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A producio de cosméticos naturais na pequena
propriedade rural

Cosmeéticos naturais sao produtos feitos a base de elementos encontrados na natureza, como
extratos de plantas, 6leos essenciais, manteigas vegetais, argilas e outros componentes. Sao pro-
dutos isentos de substancias téxicas e aditivos quimicos, como parabenos, sulfatos, fragrancias
artificiais, corantes sintéticos e silicones. Por serem mais sustentaveis, geram poucos residuos
poluentes em seu consumo e fabricacao, causando menor impacto ao meio ambiente. Diferente-
mente de produtos de cuidado e higiene pessoal, os cosméticos naturais utilizam em sua formu-
la 95% de matérias-primas consideradas naturais, apresentando no maximo 5% de substancias
sintéticas. Certificacdes como a Ecocert garantem a autenticidade e a qualidade desses produ-
tos, que nao apenas contribuem para a preservacao da biodiversidade, mas também incentivam
praticas agricolas sustentaveis e promovem o desenvolvimento e o escalonamento da cadeia
produtiva de pequenos produtores rurais.

Mercado de cosméticos naturais

Muito mais que um nicho alternativo, o mercado de cosmeéticos naturais ja pode ser considerado
o futuro do segmento de beleza e cuidados especiais. Estima-se que, em nivel global, o mercado
de cosmeéticos naturais deve atingir o valor de 48 bilhdes de doélares até 2025. No contexto do Bra-
sil, 0 mercado apresentou um crescimento de 10% em 2023, enquanto o mercado de cosméticos
tradicionais cresceu 5%. Segundo estudo da ESPM, desde 2009 a industria de cosméticos tem
investido forte em pesquisa de produtos com ativos da biodiversidade natural. Com consumido-
res cada vez mais conscientes, o mercado de cosméticos tem se preocupado em alcancar uma
producdo ecologicamente correta, além de utilizar componentes naturais e organicos. E possivel
ver em lojas de departamento que 0s cosmeéticos naturais estao ocupando o mesmo espaco dos
produtos de marcas renomadas que nao atendem as caracteristicas de produtos naturais. Essa
tendéncia reflete a busca dos consumidores por um estilo de vida mais saudavel devido a cres-
cente preocupacao com a sustentabilidade e o futuro do planeta.

O que os consumidores de cosméticos valorizam?

Conforme pesquisa realizada pela revista Glamour em 2022, na qual foram entrevistadas 500
mulheres a fim de tracar as preferéncias das brasileiras consumidoras de cosméticos, consta-
tou-se que:
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96% valorizam produtos nao testados em animais, veganos e naturais.
9 em cada 10 revelaram que dao preferéncia a ingredientes naturais.

46% valorizam rotulos que destacam os componentes no produto.

Qualidade, formula com ingredientes naturais e custo-beneficio sao os pontos mais valori-
zados pelas consumidoras.

Contrariando as grandes induUstrias, os negdcios do pequeno produtor rural vém se expandindo
cada vez mais por outros setores, entre eles o de cosméticos naturais. Enquanto as grandes in-
dustrias dominam a produc¢ao em larga escala dos cosméticos tradicionais, os pequenos produ-
tores rurais, por estarem mais proximos das fontes de matéria-prima, veem a oportunidade de
atuar na producao e comercializacdao de cosméticos naturais, além de promoverem a sustentabi-
lidade e a preservacao da biodiversidade.

Foglia € uma empresa que produz e comercializa cosmeéticos formulados com ativos de origem
natural, cultivados na propriedade rural pertencente a familia das sécias da empresa, em Doura-
dos, no Mato Grosso do Sul. Residentes na propriedade desde 1961, o trato com a terra e o cultivo
sustentavel de matéria-prima sao passados de geragao em geracao, e hoje sao utilizados para a
formulacao dos cosmeéticos naturais. Pioneira em preservacao ambiental, a propriedade mantém
protegidos mais seis hectares de Mata Atlantica.

As margens da Represa do Jaguari, ha Serra do Lopo, encontra-se a plantacao rural de mais de
30 mil pés de babosa da empresa Ahaloeo. A producao teve inicio em 2017, no sitio de um dos
sécios. Mesmo com a pandemia, a empresa chegou a faturar, no primeiro trimestre de 2020, mais
de 800 mil reais, e hoje exporta para paises da Uniao Europeia. Fundada sob o principio de bem-
-estar e protecao da natureza, a empresa prioriza em seu processo produtivo o consumo minimo
de energia e a geracao de produtos 100% naturais, que nao colocam em risco a saude de seus
consumidores e a natureza.

Cuidados com a pele: hidratantes, locdes antienvelhecimento, tratamento de acnes,
esfoliantes, 6leos corporais e protetores solares.

Cuidados com o cabelo: xampus e condicionadores, mascaras e tonicos capilares.

Maquiagens: bases, sombras e batons que utilizam pigmentos naturais.

Perfumes e fragrancias: dgua de coldénia, home spray, 6leos essenciais e extratos
botanicos.

Cuidados bucais: pastas de dentes que utilizam ingredientes como bicarbonato de
sédio, cUrcuma e 6leo de coco.
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Principais recursos naturais para cosméticos

Conforme relatério do Polo Agro Sebrae, ao aproveitar os recursos naturais disponiveis e agregar
valor aos seus produtos, os pequenos produtores rurais podem melhorar sua sustentabilidade
econdmica e preservar suas praticas culturais, além de melhorar a qualidade de vida das comuni-
dades locais e contribuir para o desenvolvimento de praticas agroecolégicas e ambientalmente

responsaveis.

A comunidade ribeirinha de Sao Joao Batista, no Pard, destaca-se pelo cultivo
e pela venda do tucuma para a producao de polpa, 6leo e manteiga. Rica em
acido hialurénico, a maior parte da producao é vendida para a industria de
cosmeéticos, garantindo renda e melhora na qualidade de vida de aproxima-
damente 40 familias ribeirinhas.

~—

Do mesmo modo, a Cooperativa dos Pequenos Produtores Agroextrativistas de
Lago do Junco, no Maranhao, refina o 6leo de babacu para os mercados ali-
menticio e farmacéutico, gerando renda para aproximadamente 900 familias
de quebradeiras de coco-babacu.

Com mais de 600 plantas catalogadas como parte do bioma brasileiro e utilizadas para a produ-
cao de cosmeéticos, o pequeno produtor rural tem a frente grandes oportunidades no mercado
de cosmeéticos naturais, tanto no cultivo de insumos naturais, produgao ou comercializagcao de
produtos, podendo gerar uma cadeia produtiva integrada, fortalecendo assim a agricultura fami-
liar e impactando positivamente a comunidade.

Principais ervas e plantas para producao de cosméticos

Babosa: por conter propriedades hidratantes, € utilizada na producao de desodo-
rantes, sabonetes, gel hidratante para alivio de queimaduras solares e mascaras
capilares, por garantir hidratacdo, reducdo da caspa e fortalecimento dos fios. E
indicada para protecao contra raios UV e prevencao do envelhecimento da pele.

Buriti: utilizado, principalmente, na forma de dleo, por conter propriedades hidra-
tantes e emolientes, proporciona nutricao capilar. A manteiga de buriti ajuda a re-
generar a pele seca danificada, podendo ser utilizada para a produc¢ao de balms
labiais, logao corporal para a melhora da elasticidade da pele e creme hidratante
capilar.

Caléndula: conhecida por suas propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-in-
flamatorias, é utilizada para a producgao de sabonetes e pomadas visando ao com-
bate de fungos, bactérias e inflamacao da pele. A caléndula promove regeneragao
dos tecidos, ajudando na cicatrizacdo de feridas, cortes e queimaduras. E usada
para a producao de ténicos faciais por reduzir inflamacdes e acne.
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Camomila: possui acdo clareadora e ajuda a reduzir olheiras e irritacdes na pele,
sendo utilizada em produtos para clareamento de pele e cabelos. A camomila
também tem propriedade antisséptica, cicatrizante e hidratante, podendo ser
utilizada em locdes para a pele, sabonetes, xampu, condicionadores, tonicos e
mascaras faciais.

Cupuacgu: devido as suas propriedades altamente hidratantes e emolientes, o
cupuacu é muito utilizado para a nutricao de cabelos e pele. Rico em fitosterais,
gue ajudam a proteger a pele dos danos causados pelos radicais livres, também
contém polifendis, que estimulam a producdo de coldgeno. E utilizado para a
producao de mascaras de tratamento, de dleos capilares e corporais e de condi-
cionadores.

Guarana: possui propriedades adstringentes, uma vez que auxilia no controle da
oleosidade, ajudando a prevenir acne e caspa. As propriedades anti-inflamatoérias,
na forma de cremes, ajudam na reduc¢ao da aparéncia da celulite, firmeza e tonifi-
cagao da pele. Pode ser utilizado para a producao de tonicos capilares, esfoliantes
corporais, creme anticelulite, xampu e sabonete para controle de oleosidade.

Urucum: devido as propriedades antioxidantes, as sementes de urucum sao usa-
das para proteger a pele contra os raios UV e funcionam como um bronzeador na-
tural. Por conta disso, € utilizado na producao de bronzeadores, dleos de banho e
hidratantes, sabonetes e cremes antienvelhecimento e para a hidratacao profunda
da pele.

Pitanga: rica em vitamina C e antioxidantes que ajudam a neutralizar os radicais
livres, na forma de creme e Oleos corporais € aliada na prevencao do envelhecimen-
to precoce da pele. Devido a sua propriedade revitalizante, na forma de sabonete e
ténico facial contribui para a revitalizacao e a firmeza da pele. Possui propriedade
clareadora, sendo muito utilizada em cremes para uniformizacao do tom da pele.

Jaborandi: possui propriedades estimulantes do crescimento capilar, hidratantes,
anticaspa e regeneradoras, tornando-se valioso para o cuidado dos cabelos. Cos-
méticos naturais que podem ser feitos com jaborandi incluem xampu antiqueda,
condicionador fortalecedor, tonico capilar e logcao anticaspa.

Café: antioxidante, absorve radiacao ultravioleta, € hidratante, emoliente, atua
como modelador e firmador corporal, além de evitar o acumulo de gordura. Esta
presente em cremes, géis e lo¢cdes para a celulite e gordura localizada, em dleos
corporais e em xampus anticaspa e condicionadores para revitalizacao dos cabelos.

Castanha-do-para: possui teores altos de 6megas 6 e 9, vitaminas e minerais que
Ihe dao boa acgao antioxidante, emoliente e nutritiva. Auxilia na restaurac¢ao da bar-
reira da pele e previne o envelhecimento e a desidratacao. Indicada para produgao
de hidratantes, cremes, locdes, geéis, séruns, pos-barba, mascaras faciais, xampus e
condicionadores.



Regulacao para fabricagcdo e comercializacao

Para ser comercializado, todo cosmeético precisa ser registrado ou notificado. Por serem consi-
derados mais seguros, devido as suas caracteristicas e ingredientes, alguns cosméticos naturais
requerem apenas a notificacao a Anvisa. No entanto, o que define se um cosmeético precisara de
registro ou apenas de notificacao é sua classificacao e finalidade de uso, considerando o grau de
risco para uso humano.

A Resolucdo RDC n. 752/2022 da Anvisa define e classifica os cosméticos, produtos de higiene
pessoal e perfumes, diferenciando-os entre produtos de grau 1 e produtos de grau 2.

Produtos de grau 1

Trata-se de cosméticos com baixa probabilidade de ocorréncia de
efeitos indesejados devido ao uso inadequado do produto. Enqua-
dram-se aqui: agua de colbnia, agua perfumada, perfume, aromati-
zante bucal, condicionador, esmalte, batom labial, creme hidratan-
te, desodorante, sais de banho, creme de barbear, entre outros. Para
a producao desses produtos, € necessario que o pequeno produtor
apenas comuniqgue previamente sobre a comercializagao do produto
a Anvisa.

Passo a passo para a notificacdao prévia a Anvisa de produtos de grau 1:

1. Cadastramento da empresa: para ter acesso ao Sistema de Automacao de Cosméticos
(SCAS) no proprio site da Anvisa.

2. Cadastramento de produtos: deve ser feito pelo Sistema de Automacao de Cosméticos
(SGAS).

3. Pagamento de taxa por meio da Guia de Recolhimento da Unido (GRU): a empresa devera
realizar o pagamento da Taxa de Fiscalizacao de Vigilancia Sanitaria (TFVS), conforme o porte
da empresa.

4. Protocolo da documentagdo: os documentos gerados ao final do procedimento eletrdnico,
incluindo o Termo de Responsabilidade, devem ser impressos, assinados e arquivados na
propria empresa.

5. Acompanhamento da solicitacdo: devera ser realizado por meio do Sistema de Automacao
Eletrénico (SGAS).

6. Publicacdao da comunicacao prévia: é publicada no portal da Anvisa e pode ser acessada
pelo Sistema de Automacao Eletrénico (SGAS). Apds a publicagao, os produtos ja podem ser
comercializados

A comunicacdo prévia é valida por dez anos a partir da data da sua publicagao. Caso haja in-
teresse da empresa em comercializar o produto apds esse periodo, € necessario manifestar o
interesse para a Anvisa.
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Produtos de grau 2

Sao aqueles que necessitam de registro por possuirem indicagdes
especificas, que exigem comprovacao de seguranca ou eficacia,

além de conter informacdes e cuidados, modo e restricdes de uso.

Fazem parte dessa categoria: bronzeador, protetor solar, protetor

solar infantil, gel antisséptico para as maos, produtos para alisar os
cabelos, produtos para tingir os cabelos, repelente de insetos e re-
pelente de insetos infantil.

Passo a passo para o registro na Anvisa de produtos de grau 2:

1.

Cadastramento da empresa: para ter acesso ao Sistema de Automacgao de Cosméticos
(SCGAS) no proprio site da Anvisa.

Cadastramento de produtos: deve ser feito pelo Sistema de Automacgao de Cosmeéticos
(SGAS)

Solicitagdo da Autorizacao de Funcionamento de Empresas (AFE): para fabricar ou impor-
tar cosmeéticos, sera necessario ter a Autorizagao de Funcionamento de Empresas (AFE).

Solicitagcdo do registro: para solicitar o registro, é necessario fazer o pedido pelo sistema
“Solicita”, da Anvisa. Os documentos necessarios também sao enviados diretamente pelo
sistema.

Pagamento da taxa por meio da Guia de Recolhimento da Unido (GRU): a empresa devera
realizar o pagamento da Taxa de Fiscalizagao de Vigilancia Sanitaria (TFVS), segundo o porte
da empresa.

Acompanhamento da solicitagdo: devera ser realizado por meio do Sistema de Automacgao
Eletréonico (SGAS).

Publicacdo do registro: a publicacdo do registro é feita no DOU. Apds a publicacdo, o produ-
to estd autorizado a ser comercializado. O registro é valido por dez anos, a contar da publi-
cacao no DOU. Caso haja interesse da empresa, o registro pode ser renovado.

Certificagcao de cosméticos naturais

Os selos de certificacao tém como finalidade atestar que, de fato, o produto € um cosmético na-
tural. O processo de certificacao consiste em uma auditoria de todos os ingredientes do produto
pela certificadora, que verifica se eles se enquadram dentro das suas diretrizes sobre o que é
natural. No Brasil, a Ecocert é a certificadora de produtos naturais mais conhecida, assim como a
certificagao IBD para produtos organicos e a Cruelty-free para produtos veganos.

Ganhos das regulamentacoes

As certificagcdes nao sao obrigatdrias. No entanto, certificar cosméticos naturais nao apenas eleva a
confianca e a percepcao do consumidor em relagcao ao produto, mas também oferece uma vanta-
gem competitiva no mercado, diferenciando produtos pela sua autenticidade natural e promovendo
praticas ambientais e éticas. Do mesmo modo, regularizar a producao de cosmeéticos naturais, con-
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forme a Resolucdo RDC n. 752/2022, garante conformidade legal, estabelece padrdes de qualidade,
rotulagem adequada e boas praticas de fabricacao. A regulamentacao adequada proporciona um
ambiente de negdcios mais justo e equitativo, protegendo os produtores rurais e promovendo a con-
fianca dos consumidores nos produtos e nos cosmeéticos naturais produzidos localmente.

Os desafios incluem a falta de informacao sobre os requisitos regula-
torios, a dificuldade em definir e certificar ingredientes naturais, além
dos custos associados a conformidade a padrdes de rotulagem e segu-
ranca. Isso pode levar a implicagcdes legais e financeiras, incluindo mul-
tas, recolhimento de produtos e perda de reputacao. A falta de recursos e v
conhecimento sobre regulamentag¢ao pode desencorajar pequenos produ-

tores rurais e empreendedores de participar do mercado, limitando a diversida-

de de produtos disponiveis e dificultando a competicao com as grandes marcas.

Os pequenos produtores rurais podem buscar informacdes sobre regulamentacao de cosmé-
ticos naturais em fontes como o site da Anvisa, Associacdes de Produtores Rurais e Vigilancia
Sanitaria do municipio. Essas fontes podem fornecer orientacao sobre requisitos legais e acesso
a informacodes atualizadas. Ao aproveitar esses recursos, os pequenos produtores rurais podem
adquirir o conhecimento necessario para cumprir as regulamentacdes, garantindo a conformi-
dade de seus produtos.

Angela Nelly Gomes. O novo consumidor de produtos naturais: Consumindo conceitos muito mais do que produtos.
ESPM.2009. Brasileiras preferem cosméticos com férmulas naturais, revela pesquisa exclusiva. Um S6 Planeta. 2022. Julia
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