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Região de Guaratuba

OSTRAS

SABOR ÚNICO E 

DIFERENCIADOOSTRAS
Produto

A Ostra nativa cultivada em Guaratuba é reconhecida como a 

terceira melhor do mundo. O sabor único e diferenciado que 

chega a ser doce ao paladar é resultado do ambiente em que é 
cultivada, em águas frias e rica em nutrientes.  Seu tamanho é 

generoso, tendo em média de 7 a 10 centímetros de 

comprimento. Além disso, ela é tem uma textura mais carnuda e 

firme. Outra característica física é que sua casca é engrossada. 

As Ostras cultivadas na Baía de Guaratuba são as nativas, que são 

duas espécies, a Crassostrea gazar e a Crassostrea rizophora.



stima se que o trabal o com as ostras ten a iniciado em 
meados de  na re i o de Guaratuba. As ostras s o 
cultiÖadas em locais mais a astados com a mel or qualidade da 
á ua, sendo que os produtores produçem na re i o do 

abaraquara e arati na a a de Guaratuba. A re i o de 
abaraquara oi a primeira do rasil a ter cess o de área para o 

cultiÖo de ostras.  local é priÖile iado, pois desembocam  
rios de á ua doce que Öem direto da ata Atl ntica e fica entre 
duas áreas de conserÖa o ambiental, uma A A e um arque 

acional com todo o arredor preserÖado. A combina o de 
á ua doce dos rios, á ua sal ada do mar e matas natiÖas 
in uenciam muito no sabor, assim como as condi �es 
climáticas, e con erem as condi �es ideais para o cultiÖo.

A re i o é sin ular deÖido s condi �es sico qu micas. A 
pro undidade rasa da ba a, o undo lamoso, as Öaria �es das 
correntes, marés e luas, da enc ente e usante, bem como, as 
caracter sticas dos alimentos dispon Öeis, como as microal as, 
impactam nas caracter sticas sicas do produto, como a casca 
en rossada, e no sabor, uma Öeç que a ostra é um molusco 
filtrador e sens Öel ao ambiente.

G A A A
Região



A região de Guaratuba é conhecida por sua cultura 

gastronômica rica, com pratos típicos baseados em frutos do 

mar, incluindo as famosas ostras de Guaratuba.

Em termos de aplicações, a Ostra de Guaratuba é um 

ingrediente bastante versátil na culinária. Algumas das 

principais aplicações da ostra incluem:

CONSUMO IN NATURA

As ostras de Guaratuba s o 
requentemente consumidas 

cruas, com um pouco de lim o e 
mol o de pimenta ou Öina rete. 

 sabor caracter stico da ostra é 
apreciado por muitos e aç dela 
um petisco bastante sofisticado.

RECEITAS COM OSTRAS

As ostras de Guaratuba também s o utiliçadas em diÖersas 
receitas da culinária, como risotos, paellas, ceÖic es, sopas e 
ensopados.  sabor marcante da ostra con ere um toque especial 
a esses pratos, tornando os ainda mais saborosos e sofisticados.

COMPLEMENTO PARA DRINKS

As ostras de Guaratuba também podem ser utiliçadas como 
complemento para drin s e coquetéis, especialmente aqueles  
base de Öod a ou in. A combina o da ostra com a bebida cria 
uma eÜperi ncia astron}mica ¿nica e sofisticada.
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Sede: Cabaraquara - Guaratuba 
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Veja o vídeo 
no QR Code

Clique para ver o vídeo

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CS6DdepZM5M&list=PLiLJUb6twz1XB1ftSR95XMWme9y78y-GH&index=16

